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Meniu Biserica Maretul Har Brasov 25.07.- 31.07. 2021.
SUNT 2 MENIURI VEGETARIENE

Orele meselor: 9,00 — 13.00 — 19.00

Apa este potabila la fiecare robinet

La mic dejun servim cafea, daca doriti coffee break mai tarziu, va rog sa va aduceti cafea, pahare de unica folosinta,
lapte UHT, zahar. Noi va putem fierbe cafeaua, si il dam in tremosuri la cine va fi responsabil de acest lucru.

Paine este la fiecare masa.

NU ne angajam sa pregatim nici un fel de regim alimentar.

La sfarsitul meselor 1 persoane de la fiecare masa strange tot ce este pa masa si duce la paravana, unde personalul
taberei le preia. Multumim pentru colaborare.

Luni
Cina: gulas, gem, ceai, paine.

Marti

Mic dejun: salam student, cascaval, margarina, ovaz fiert cu lapte, legume, gem, ceai, cafea,
paine.

Pranz: supa de conopida, tocanita de carne cu mamaliguta, inghetata

Cina: spaghete bologneze, cascaval, gem, ceai

Miercuri

Mic dejun: salam si sunca, cascaval, margarina, legume, gem, ceai, cafea, iaurt, paine.
Pranz: supa de salata verde, papricas de pui cu cus-cus, chips

Cina: cartofi musaca cu carnati si smantana, gem, ceai salata, gem.

Joi

Mic dejun: salam, cascaval, cornflakes cu lapte, legume, gem, margarina, ceai, cafea, paine.
Pranz: ciorba taraneasca, fasole gatita cu carnati, prajitura.

Cina: ragau de piept de pui si ciuperci cu paste, gem, ceai.

Vineri

Mic dejun: sunca de piept de pui, cascaval, legume, pate, margarina, gem, ceai, cafea, paine.
Pranz: supa de legume, snitzel cu cartofi, chips

Cina: varza a-la-Cluj cu smantana, gem, ceai.

Sambata
Mic dejun: omleta, sunca, cascaval, gem, margarind, ceai, cafea.
Pranz: supa de taitei, friptura de porc cu mamaliguta, inghetata
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